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.peHHrf fan4 eHHatecKafl fHMHacTHKa.

3. O. 3. B:ane

4. @.3. Ha Bo3Ayxe

5 . flpo$nJraKrr-{qecKne Mepo rrpvrflTws,:

. NAIIbIIIIKOBA TI{MHACTUKA:

. AbIXaTeJIbHAfl rI{MHaCT}IKa :

. 3aKaJlHBaHHe C ACfrOJIb3OBaHlIeM AOpOX{KH 3.4OpOBbt;

. |I4MHaCTI4Ka IOCJIe AHeBHOTO CHa;

. exe4HeBuoe npe6brBaHlre Ha Bo3Ayxe.

6. O:gopoBureJrbHbre MH.HyTKH Ha Bcex 3al.flTtrflx.

7. KoHcynbrallt{.a Ant Bocrrurarereft : <BsanMo.qeficrBne r,rncrpyKropa no

$la:xynsrype c [eAaroraMr4 AOy iro Borrpocana slrruqecKoro Boc[r,rraHns,
coxpaHeHnfl I{ yKpelJIeHLIfl 3AopoBbfl 4erefi>.

B. CresAoBat KoHcyJlbrarrurfl Ans poAr{relefi: <@Hgra.recKoe Bocnr4TaHue gerefi n
ceMbe)).

9. CnoprueHtrfr npa3AuriK <Becelue craprbr>(l -ceHrx6pr)

OrsercrneHHbre:

I{ircrpyrrop no OK, nocnr4TareJrb.

0xrn6pu:

1 . VrpenH.x.q ru{fl,IeHl{qecKat rHMHacrHKa.

2. Q.3. B sane

3. @. 3. Ha'eoeAyxe

} 4. flnurarenbHar aKruBHocrb Ha Bo3Ayxe.

5 . flpoSuJraKrr4rrecKne Mepo npufrrkrs,.

Os4oponureJrbnbre MlrHyrKr4 Ha Bcex 3alflTnfrx.

KoHcylm al.J;afl. AJIx Bocnnrarerefi : <<@opuupoBaulre npaBuJrbHofi ocanxu

6.

7.

Aerefr >.



. rl0prliBHoe pa3Bner{eHne <<ocenHne ryJrrHHr)); cfloprr4eHHfi Aocyr.
<.floxarar bcx fl xoriv)).

OrsercreeHHble:

I4ucrpyxrop rto @K, nocnr4Tarerrb.

Hoadpr:

i . YrpeHn flfl rkrruenlqecKa{ rHMHacrHKa.

2. @. 3. B sane

3. O. 3. Ha Bo3Ayxe

4. flsurareJrbHafl aKT]rBHocrb Ha Bo3Ayxe.

5. flpo$nJiaKrr{qecKr,re Mepo npnflTvrs..

6. OsaopoBureJrbnbre Mr,rHyrKr{ Ha Bcex 3aHqrurx.

7' KoHcynbralrH'f, Ant Bocnurarenefi: <<@ugu.recKar rrynbrypa r.r 3AopoBufi o6pa:
XI43HI{ .qoIxKOnbHHKD).

8. crenAoBar KoHcynbrarlrafl .qJrfl poArrrerefi: <<vrpeunxx rrrMHacr'Ka B nercKoM
caAyD.

9. <DusxynbrypHo-o3AopoB'renrHrrfi Aocyr <<co sgopoBbeM Mbr Apyx'br, HaM
6oresHr,r He uyNHrr!>

OrnercreeHHbre:

tr4ucrpyrrop no @K, eocnnrareJrb.

ferca6pr:

l, VrpeHnrr rHrHeHHr{ecKa, rprMHacrnKa.

2. O,3. B, sane

3. O. 3. Ha Bo3Ayxe

4. finnrareJrbHar aKTrrBHocrb Ha BosAyxe.

5. fJpo$nJiaKrrqecKr{e Mepo npvflrnfl ,

6. Oe4opoBr4TeJrbHbre MHHyTKT/r Ha Bcex 3alflTlrflx.

7. HOA - <<@nsnqecKoe pa3BHrHe)



- reHAo Batr KoHcynbT alJ}|'fl 
' 
Anfl p oAl4Teneft. : <PexonaenAardxu poAr4Ten.f, M rro

opraHu3ar{r4r{ ceMefrnoro orgBrxa B AHH KaHHKVJT).

9. Cuoprzenrrfr Aocyr <Kro cKa3€ur x,,xy? ); c''opr,eHsrfi Aocyr <<Bor 3[Ma,
KpyfoM 6eno>.

OreercrseHHbre:

Irlucrpyrcrop rro @K, socntrrareJrb.

funapr:

1. VrpeHnflfl ninleHuqecKar rHMHacrHKa.

2. @.3. B:ane

3. O. 3. Ha Bo3Ayxe

4 . lsnrarenraafl aKTrlBHocrb Ha Bos.{yxe.

5 . flpo$nJraKrr.rqecKrae Mepo npnflrnfl .

6. O:4opoBr.rreJrbHbre MHHyrKr{ Ha Bcex 3aHflTuflx.

7. KoHcynbrarlr4.s AJrfl Boc[srarerefi: <opraun3arlr4.f, H MeroAHKa rrpoBe AeHkrfi.
rrporyJrKH B AeTCKOM CaAy).

8. Cren4oBat Koucynbrarlnr Arrfl. p o Artreleft : <flpoSunaKrlrKa a KoppeKUra-s
HapylueHl/'fl ocalrKvr H IrJlocKocrorlr4.f, y 4erefi AorxKoJrrHoro Bo3pacro).

9. cnoprnBHoe pa3BreqeHne <<I-epolr clropra>; o3AopoBnTeJrbnufi 4ocyr <v
CTpaXa fJla3a BenHKIuD).

OreercrseHHbre:

Irlucrpyxrop rro @K, nocnr.rrareJrb.

@eeparru

1 . Yrpennflfl rnrr4eHuqecKar rraMHacruKa.

2. @.3. B sane :

3. O. 3. Ha Bo3Ayxe

4. fleurateJrrHa.f, aKTHBHocrb Ha Bo3Ayxe.

5 . flpo{:uraKtr{rrecKr.re Mepo rrpnflTkrg..



JsAop0Br,rTeiibHbre MHHyTKT{ Ha BCeX 3 aHrTHfi X.

7. CnopuEsnsrfi npa3AHI,rK <<Maua, na[a, {-cnoprr{BH€ur ceur.s! >>; crroprunnrrfi

Aocyr <<Afi, ga, gaHnri<n! >>.

OreercreeHHbre:

tr4ncrpyrrop iro QK, nocur{TareJrb.

Mapr:

1 . VrpeuH.f, f, rrarueHrlqecKa.f, f r{MHacrr,rKa.

2. @.3. B rale

3. O. 3. Ha Bo3Ayxe

4. fyurareJrbHafl aKTr4BHocrb Ha Bo3Ayxe.

5 . flpoQuJiaKrr4qecKue Mepo fipr4.flrr4.fl.

6. OsaopoBr{TeJibHbre MraHyrKH Ha Bcex 3aHrrrcfix.

7. Koucynbrarlr4r Am Bocrrurarenefi: <3axalnBaHrae conHrleM)).

8. CtenloBas KoHcynbraqr,is Ans po.qnrelefi: <34oponre Harrri4x AorrrKonbHHKoB>.

9. Cuoprunrmrfi Aocyr <B rgopoese-cnra! > (Haapys-6a[pana!)

OrsercrBeuHble:

I4Hcrpyxrop rro @K, nocnnrareJrb.

Anpe.nr:

1 . VrpenH r.fr. turuor'r4qecKa{ rrrMHacrr{Ka.

2. @. 3. B sane

3. O. 3. Ita Bo3,qyxe

4. flyurarcntuar aKTr4eHocrb Ha rosAyxe.

5 . flporf uJraKrr{qecKr{e Mepo npvrflrprfl..

6. O:4opoBr,rreJrbHbre Mr4uyrKlr Ha Bcex 3aHrrr4flx.

7. Koncynbrarlr.rfl Air.a Boc[nrareleft: <<3ro Moxer xarx4ufi, uxn 10 npanun
3AOpOBO|O Oopa3a X(lr3HH.



-TeHAOBar KOHCynbTArJUfl, A,nf, poAHTenefi: (,4afecTaHcKfle [oABI4xtHhIe ufp6i)).
r1

9. llparrnKyM-ceMuHap Ans poAl4reJlefi: <{IoAsHxHbIe Hrpbl Ant
.IOIIIKONbHI4KOB>). 

:

10. Cnopu4BHoe pa3Bfier{enue <<IOubre KocMoHaBTbD); ctlopruBnoe pa:nrerleHlae

<Mrr pacreM 3AopoBbIMH).

0rnercreeHHbre:

Llucrpyrrop ro @K, rocnnrareJrb.

Mafi:

1. Onpe.qeJreHr4e SynrquoHaJrbHoro cocroflHur u r$usuuecKux KarlecrB pe6eura.

2. Vrpeurux ruraeHriqecKulfl rr{MHacrraKa.

3. O. 3. B sane

4. (D. 3. Ha Bo3Ayxe

5. ,{nnrareJrbHarl aKTLtBHOcrb Ha Bo3Ayxe.

6. flpo$rEJraKrnqecKne Mepo npvsrws,.

7. OsgopoBnreJrbHbre Mr4HyrKr4 Ha Bcex 3aH.srl{.nx.

8. Koncynbrarlns Ans Bocnrararenefi: <<Jle.ie6uar ruMHacrr,lKa [p]I nJIocKocrotII4I4.

9. CrenAoBa-s KoHcynbrarlu{ Anr poArnereft: <Kax Hayrrrdrb pe6eHra caMoMy

KoHTpowrpoBarb cBoro noca4xy? >>; ' Bunnaarrrre: rltnepaKTfienocrb! )

10. CnoprneHufi Aocyr <<Typncru)>; o3.qoposnrenrHrifi 4ocyr <Bor noe3A HaIIr

eAer... )).

OrsercrseuHbre:

Irlncrpynrop ro @K, nocnldrareJlr.

lftoHs, nro.iir, aBrycr:

AKrnaHHfi orAsrx.

Pagere.{eFll4g.

lloxoAu.

3xcrypcuu.



'-alIlIBaHI{e: 
.,r .r
f-:. COJIHEqHbIE BAHHbI; ,'

. o6ilrrBaHue Hor; '

t.

_ 
t,,,

. XOAb6a Ha ynuqe 6OCnrOna IlO KaIUeUKaM, nO TpaBe' [eCKy.

,.{Hra s4opoBbt.

OrsercrBeHHbIe:

'

Bocnutatent,

!{ncrpymop no (DK, 
',

Me4cecrpa


