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                       Количество занятий в неделю 

 

  

 

Вариативная часть 

1 

Младшая 

группа 

2 

Младшая 

група 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

1.1 ЛФК «Здоровье» 

 Региональная программа 

«Физического 

воспитания в 

дошкольном 

учреждении» 

«Подвижная игра» З. 

Идрисова 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 ИТОГО в неделю: 1 1 1 1 1 

 ИТОГО в год: 36 36 36 36 36 

1.2 Театральный кружок «Джигитенок» (Дагестан) 

 Программа «Родничок». 

«Дагестанский 

фольклор-детям» 

Гасанова Р.Х. 

«Фольклор и литература 

народов Дагестана» 

Р.Х.Гасанова, Ш.А. 

Мирзоев. 

Региональная программа 

«Дети гор» 

1 раз в 

неделю 

    

 ИТОГО в неделю: 1     

 ИТОГО в год: 36     

1.3 Кружок Английского языка «Лингвенок» 

 

  «Английский язык для 

малышей» А.Кузнецова. 

   1 раз в 

неделю 

 



«Английский язык для 

детей 5-6 лет» Т.В. 

Крижановская 

 ИТОГО в неделю:    1  

 ИТОГО в год:    36  

1.4 Кружок экспериментально-опытных исследований «Профессор Знайкин» 

 «Большая книга 

увлекательных опытов» 

В.Н.Булгакова. 

«Большая книга 

экспериментов» 

Э.И.Мотылевой. 

«И захотелось мне 

узнать этот мир» 

Д.М.Магомедова, С.Н. 

Трофимова. 

«Формирование 

экологической личности 

дошкольника» 

П.Х.Маммаева 

  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

 ИТОГО в неделю:   1 1  

 ИТОГО в год:   36 36  

1.5 Кружок «Веселые прописи» 

 

  «Готовим руку к 

письму» С.Е.Гаврилина. 

«У школьного порога» 

Т.И.Бабаева. 

Взаимодействие 

дошкольного 

учреждения с семьей на 

этапе предшкольной 

подготовки детей» Л.А. 

Швачич. 

 

    1 

 ИТОГО в неделю:     1 

 ИТОГО в год:     36 

1.6 Кружок «Занимательная математика» 



 «Интегрированный курс 

подготовки к школе» 

Н.И.Завьялов. 

    1 раз в 

неделю 

 ИТОГО в неделю:     1 

 ИТОГО в год:     36 

1.7 Кружок «Болтунишка» 

 «Программа обучения и 

воспитания детей с 

недоразвитием 

речи».Т.Б.Филичева 

     

 ИТОГО в неделю:      

 ИТОГО в год:      

1.8 Кружок «Радуга» 

 «Волшебная паутинка» 

В. Гуляева 

«Система занятий по изо 

деятельности» 

М.М.Байрамбеков. 

«Умелые руки» 

Н.М.Конышева 

 

 1 раз в 

неделю 

   

 ИТОГО в неделю:  1    

 ИТОГО в год:  36    

1.9 Кружок «Я актер» 

 «Театрализованная 

деятельность 

дошкольников» 

Губанова Н.Ф. 

 

  1 раз в 

неделю 

  

 ИТОГО в неделю:   1   

 ИТОГО в год:   36   

2.0 Кружок «Волшебная вышивка» 

 «Вышивка шелковыми 

лентами» Зайцева А. 

    1раз в 

неделю 



«Живописная вышивка 

гладью» Королева В.Д. 

 ИТОГО в неделю:     1 

 ИТОГО в год:     36 

2.1 Кружок «Шахматы» 

 Учебник «Тигренок в 

шахматном 

королевстве» 

Т.Ю.Степанова 

    1 раз в 

неделю 

 ИТОГО в неделю:     1 

 ИТОГО в год:     36 

2.2 «Хореография» 

 «Поем, играем и 

танцуем дома и в саду» 

Михайлова М.А. 

 

 

 1раз в 

неделю 

   

 ИТОГО в неделю:  1    

 ИТОГО в год:  36    

2.3 «Фитобар» 

 Фитотерапия как 

направление 

здоровьесберегающих 

технологий ДОУ. 

Фитотерапия. 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 ИТОГО в неделю: 1 1 1 1 1 

 ИТОГО в год: 36 36 36 36 36 

       

       

 

 

 


